
癒しの空間で快適に健診をお受けください。

よくある質問 ～人間ドックに関するご相談やご質問はスタッフまで～

健診センター　受付・ロビー ラウンジ 宿泊室

〒983-0824　仙台市宮城野区鶴ヶ谷5-22-1
E-mail：kenshin@openhp.or.jp（健診センター） URL：https://www.openhp.or.jp（病院）

お申し込み先 公益財団法人 仙台市医療センター

仙台オープン病院　健診センター
電話：022-252-1255（ダイヤルイン）  受付時間：平日13:00～16:00

日本病院会　日本人間ドック・予防医療学会　人間ドック健診施設機能評価認定施設
日本病院会　日本人間ドック・予防医療学会　優良指定施設
日本病院会　日本人間ドック・予防医療学会　暫定研修施設
健康保険組合連合会　健保連指定人間ドック施設

年1回の定期健診(人間ドック)は、健康で実りある長寿社会へのパスポート

1.最新の医療知識の習得に努め、対話と診察を大切にします。
2.専門分野のスタッフによる、高度な専門技術を必要とする検査にも取り組みます。
3.オプション検査を充実させ、受診される方の多様な要望に応えます。
4.継続的な定期健診を積極的にすすめ、生涯を通じた健康管理を目指します。
5.地域医療支援病院の特徴を生かし、かかりつけ医との連携を密にし、予防医学の発展に努めます。
6.受診される方々の権利を尊重し、プライバシーと個人情報を守り、安全・快適な受診環境を提供します。

健診センター理念

施設認定

基本方針

人間ドック
受診者の権利

日本病院会
日本人間ドック・予防医療学会

人間ドック健診施設
機能評価認定施設

病院機能評価
認定病院

あなたの健康づくりをサポートいたします。

仙台オープン病院

人間ドックの
ご案内

1.安全・快適な受診環境で健診を受けることができます。
2.理解しやすい言葉で丁寧に健診結果の説明を受けることができます。
3.健診内容について疑問があれば、質問することができます。
4.プライバシーと個人情報は、法律に則り守られます。

人間ドックと健康診断の違いは何ですか？Q

人間ドック、健康診断いずれも、病気の早期発
見、早期治療、疾病予防のために健康状態を調
べるものです。一般的には健康診断よりも検査
項目が多く、各種がん検診も含まれています。

A

授乳中ですが健診を受けられますか？Q

ドック受診は可能ですが、乳がん検診は乳腺が
発達しており診断が難しいため受けられません。
断乳後半年が経過してから受けることをお勧め
します。また、薬剤を使用する検査の場合制限
がありますので事前にご連絡ください。

A

風邪や体調不良の時でもドックを受けることは
できますか？

Q

健診は普段の健康状態を調べるものですので、
風邪や体調不良の時はお勧めできません。また、
熱や咳がある場合は、感染防止のためご遠慮い
ただいています。

A

子供を連れていけますか？Q

当院では13歳以下のお子様同伴の受診はご遠
慮いただいております。

A

車椅子でも健診を受けられますか？Q

車椅子用の受付、トイレ、更衣室がございます。
検査内容や検査の案内についてご相談させてい
ただきますので、事前ご連絡ください。

A

健康保険の適用はありますか？Q

人間ドック（健診）は自由診療となるため、医療
保険制度に基づく保険診療では取り扱えませ
ん。ただし、胃内視鏡検査等において医師の判
断に基づいて行った組織検査やお薬が処方さ
れた場合は保険診療にて取り扱っております。

A

当日はどれくらい時間がかかりますか？Q

1日ドックは12時～13時（乳がん/子宮がん検診
を付けた方は14時頃）、2日ドックは月火/水木
コースは11時頃（子宮がん検診を付けた方は13
時30分頃）、木金コースは14時～15時頃に終了
予定です。

A

妊娠中でも健診を受けられますか？Q

ドックの項目には、放射線被爆を伴う検査があ
ります。また、血液検査が正確に判断されない
可能性もあり、当院では受診をお勧めしており
ません。

A



人 間
 ドック

一般的な健康診断と比べて、より詳しい検査を行う人間ドックでは、医師からの結果説明や
保健師からの保健指導（生活改善やアドバイス）を受けることができ、生活習慣病（がん・心
臓病・脳卒中など）の予防や、運動の促進、食生活の改善などに取り組むことができます。

人間ドック検査項目

◎：コースに含まれます   △：オプション検査   ×：受検できません

検査区分 2日コース 1日コース項　　　目

①月～火、②水～木  8:00受付 翌日13:00終了予定
③木～金  13:00受付 翌日15:30終了予定

実施曜日

当日昼食、夕食、翌日昼食をご用意しております。
お肉料理またはお魚料理をお選びいただけます。

お食事

胃の検査について 〈胃内視鏡検査または、胃X線検査（バリウム）より選択できます〉

昼食をご用意しております。お食事

月、火、水、木、金  7:45受付 13:30終了予定実施曜日

72,600円 2 日
人間ドック 49,500円 1 日

人間ドック
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身体計測 身長、体重、標準体重、肥満度(BMI)、腹囲 ◎ ◎

聴力検査 オージオメーター(1000・4000Hz) ◎ ◎

膵機能検査 血清アミラーゼ、尿アミラーゼ ◎ ◎

痛風検査 尿酸 ◎ ◎

腎機能検査 血清尿素窒素、クレアチニン、ｅＧＦＲ ◎ ◎

腹部超音波検査 肝臓、胆嚢、腎臓、膵臓、脾臓、腹部大動脈 ◎ ◎

婦人科検査 子宮頸部内診、頸部細胞診、経膣超音波検査 ◎ △

腫瘍マーカー PSA前立腺特異抗原(男性)、CEA、CA19-9 ◎ △

骨密度検査 超音波にて踵・踝の部分で測定 ◎ △

医師診断・面接 一般診察および面談 ◎ ◎

循環器系検査 血圧測定、心電図検査 ◎ ◎

呼吸器系検査 胸部レントゲン撮影(2方向)、肺機能検査 ◎ ◎

亜鉛検査 亜鉛 ◎ △

貧血検査 血清鉄、TIBC、フェリチン ◎ △

感染症検査 HBs抗原、HCV抗体、梅毒反応、炎症反応 ◎ ◎

血液型検査 ABO式、Rh式 ◎ ◎

尿検査
比重、PH、蛋白、糖、ウロビリノーゲン、潜血、

沈渣（蛋白、潜血反応が陰性であれば省略）
◎ ◎

眼科検査
視力、眼圧、眼底検査(眼底写真撮影)

眼科医師診察 

◎ ◎

◎ ×

貧血検査 血清鉄 ◎ ◎

血液一般検査
白血球数、赤血球数、血色素量、ヘマトクリット

血小板数、MCV、MCH、MCHC、血液像
◎ ◎

消化器系検査
胃内視鏡検査または、胃X線検査(バリウム)より選択

便潜血検査免疫法

◎ ◎

◎ ◎

× ◎

糖尿病検査

空腹時血糖、グリコヘモグロビンA1cまたは糖負荷試験

注）木・金コースは、グリコヘモグロビンA1cとなります。
◎ ×

肝機能検査
血清総蛋白、血清総アルブミン、A/G比、血清ビリルビン 

AST(GOT)、ALT(GPT)、γ-GT(γ-GTP)、LDH、ALP
◎ ◎

脂質検査
総コレステロール、HDLコレステロール、中性脂肪

LDLコレステロール、Non-HDLコレステロール
◎ ◎

あなたの健康づくりをサポートします。

空腹時血糖、グリコヘモグロビンA1c

23,100円

脳検診

月、火、水、木、金実施曜日

検査ご予約時間の30分前に受付

99,000円

膵臓・胆道プレミアム検診

木～金実施曜日

15:20受付 翌日11:00終了予定

1,650円

大腸がん検診（免疫学的便潜血反応検査）

月、火、水、木、金実施曜日

随時受付

レディースドック（子宮がん・乳がん検診）

火、水

実施曜日
12：30受付

7,700円

子宮がん検診

10：45受付

9,900円

マンモグラフィ ＋ 乳房超音波検査

12：30受付

13,200円

子宮がん検診 ＋ HPV検査

12：20受付

4,400円

乳房超音波検査

10：45受付

6,600円

マンモグラフィ

※料金はすべて税込となります。 ※祝日、年末年始（12月29日～1月3日）は実施しておりません。 ※料金は予告無く変更になる場合がございますのでご了承ください。

※内視鏡検査時にご希望により鎮静剤を使用した場合は、安全のため終日車やバイク・自転車の運転はできません。
※2日ドックの場合、2日目の午前中となります。ただし、全大腸内視鏡検査を受ける方は1日目の午前中となります。 
※検査中に病理組織採取を行った場合、保険診療となり一部負担金が発生します。

より詳しく検査をしたい方へ。
検 診 当センターでは、人間ドック以外の各種検診も行っております。

人間ドックで不安な部分は、オプションで追加検査も可能です。

自宅で検査

睡眠検診

当院窓口受付（10:00～15:00） WEB受付（24時間）

〈５晩プラン〉 27,500円 〈２晩プラン〉 18,150円 

健診結果は約2～3週間後に自宅へ郵送いたします。
成績書や検査について、ご質問やお知りになりたいことがございましたら、お気軽にご相談ください。

人間ドック成績書



4,400円
乳房超音波検査

6,600円
マンモグラフィ

人間ドックで健康寿命を延ばしましょう！
オプション
検 査

”健康寿命”とは「健康上の問題で日常生活が制限されることなく生活できる期間」を表しています。ご家族や、ご友人と、い
つまでも元気に自立した生活を送ることができる”健康寿命”を伸ばすためには、定期的な健康診断がお勧めです。健診セン
ターでは、人間ドックや脳検診、レディースドック、様々なオプション検査を実施し、皆様の健康づくりをサポートしております。

②認知症検査（VSRAD）

11,000円

月・火コース、水・木コースのみ実施曜日

ＭＲＩで海馬傍回の萎縮を調べ、アルツ
ハイマー型認知症のリスクを評価しま
す。（認知機能検査と併用） ※50歳未満では
萎縮に関して誤った値を示すことがあるため実施不可

③全大腸内視鏡検査

24,200円

月～金実施曜日

内視鏡で全大腸を検査し、大腸がんや
大腸ポリープを発見できます。

①脳検診

23,100円
2日ドック 1日ドック

2日ドック 1日ドック

2日ドック 1日ドック

2日ドック 1日ドック

2日ドック 1日ドック

2日ドック 1日ドック 2日ドック 1日ドック

2日ドック 1日ドック

2日ドック 1日ドック 2日ドック 1日ドック

2日ドック 1日ドック 2日ドック 1日ドック ※受診日別日

月～金実施曜日

MRIで脳梗塞、脳腫瘍、脳動脈瘤など
を発見し、脳の健康状態を診断します。

⑤子宮がん検診

7,700円

火・水実施曜日

子宮頸部の細胞を採取し、がんなどの
異常がないかを調べます。経膣超音波
検査を併用し、子宮筋腫や卵巣腫瘍の
有無を調べます。

⑥HPV検査

5,500円

火・水実施曜日

子宮がん検診時に採取した細胞で、子宮頸
がんの原因であるヒトパピローマウイルス
（ＨＰＶ）に感染しているかどうかを調べます。 
※子宮がん検診と同時に行うため単独でのお申込みは不可

④ピロリ菌検査/呼気試験採血（抗体）検査

7,150円

月～金実施曜日

呼気と採血で胃がんの原因となるピロリ菌
の有無を検査します。陽性の場合、除菌治
療を希望すれば保険適応可能です。胃内
視鏡検査の方が付けられるオプションです。

⑨頸動脈超音波検査

4,180円

月～金実施曜日

首の動脈の詰まりやプラークの状態を
エコーで検査することで、心筋梗塞や
脳梗塞のリスクがわかります。

⑩動脈硬化検査

2,310円

月～金実施曜日

両腕両足首に血圧計を巻くことで血圧の差と
脈派を調べ、血管の硬さや血管年齢、足の血管
に狭窄がないかを調べます。足のしびれや痛み
がある方、動脈硬化が心配な方にお勧めです。

⑧心臓超音波検査

11,000円

月～金実施曜日

心臓収縮能や心肥大、弁膜症などの心
疾患を早期発見できます。

⑫肺がん検診

17,820円

月～金実施曜日

胸部CT・喀痰細胞診・腫瘍マーカーを
組み合わせて、肺がんを早期に発見す
るための検査です。

⑬睡眠時無呼吸（簡易）検査

11,000円

宿泊時実施曜日

酸素飽和度測定に加え、睡眠・覚醒も
識別できる検査です。

⑪胸部ＣＴ検査

◎：コースに含まれる　○：受検できます　×：受検できません ※料金はすべて税込となります。

12,650円

月～金実施曜日

肺がんを中心に肺気腫など肺疾患の
早期発見のためヘリカルCT検査を行
います。

⑦乳がん検診

火・水実施曜日

乳がんの早期発見にはマンモグラフィが有効で、若年層には超音波検査も推奨されます。

9,900円
マンモグラフィ ＋ 乳房超音波検査

2日ドック 1日ドック



2,090円

◎：コースに含まれる　○：受検できます　×：受検できません ※料金はすべて税込となります。

⑮甲状腺機能（ホルモン）検査

5,500円

月～金実施曜日

全身の代謝を調整する甲状腺ホルモ
ンを測定し、甲状腺の機能の低下や亢
進の有無を調べます。

⑯亜鉛・貧血検査

2,750円

月～金実施曜日

亜鉛が不足すると元気がない、味覚異常、口
内炎、皮膚炎、関節炎などの不調を引き起こ
します。貧血検査は貧血の原因となる血清
鉄・貯蔵鉄（フェリチン）の不足を調べます。

⑭骨密度検査

2,090円

月～金実施曜日

かかとの骨に超音波を当てて骨密度を
測定します。

⑲アミノインデック（AICS）

25,300円

月～金実施曜日

血液中のアミノ酸濃度を測定し、現在
がんであるリスク（可能性）を評価する
検査です。

⑳アミノインデックス（AIRS）

26,400円

月～金実施曜日

がんリスク（AICS）に加え、生活習慣病リス
ク、アミノ酸状態、認知機能低下の可能性
も調べる総合的なリスク評価検査です。
※49歳以下の方は、認知機能低下の判断は不可

⑱栄養食事指導

3,300円

月～金実施曜日

今回の検査結果をもとに管理栄養士
が生活習慣病予防及び改善のための
食事をアドバイスをします。

㉒歯科・口腔健診

7,700円

2日ドックの2日目実施曜日

歯周病は、糖尿病、肺炎、心臓血管系
疾患などに関わる病気です。健診・指
導に加え、歯石除去・クリーニングも行
います。

㉓InBody

1,100円

月～金実施曜日

多周波電流で体水分、筋肉量、体脂肪
を測定し、栄養状態、むくみ、骨の状態
を分析。体の成分過不足を評価する検
査です。

㉑アレルギー検査（39種類）

16,500円

月～金実施曜日

採血で39種類のアレルゲン（アレル
ギーの原因物質）を調べる検査です。

㉕持続血糖値測定（管理栄養士の食事指導付き）

25,300円

月～金実施曜日

腕にセンサーを付け、2週間連続で血
糖値を測定。食事による血糖値変化、
食後スパイク、低血糖、糖尿病の可能
性を調べます。

㉖睡眠検診

〈5晩プラン〉27,500円〈2晩プラン〉18,150円 

脳波で睡眠の質を調べる検査です。睡
眠の深さ、睡眠障害リスク、改善方法
を分析します。

㉔ロコモ検診

5,500円
2日ドック ※全大腸内視鏡検査をオプションで付けていない方

木・金コースのみ実施曜日

移動機能低下を調べる検査です。問診
で生活習慣を確認、筋力・歩幅測定で
身体能力を評価、体成分分析で筋肉量
などを測定します。

PSA（前立腺がん）

1,200円

AFP（肝臓がん）

⑰腫瘍マーカー

5,170円

腫瘍マーカーセット
①CEA（胃がん、大腸がん）②CA19-9（膵臓がん、胆道・胆管がん）③AFP（肝臓がん）④男性：PSA（前立腺がん）女性：CA125（卵巣がん）

CA125（卵巣がん） 

3,520円

2日ドック 1日ドック

2日ドック 1日ドック

2日ドック 1日ドック 2日ドック 1日ドック

2日ドック 1日ドック 2日ドック 1日ドック 2日ドック 1日ドック

2日ドック 1日ドック 2日ドック 1日ドック

2日ドック 1日ドック

2日ドック 1日ドック

月～金受付曜日 18歳以上（自宅検査）

月～金実施曜日 ※2日ドックは、ＣＥＡ・ＣＡ19－9、ＰＳＡがコースに含む2日ドック 1日ドック

月～金実施曜日 2日ドック 1日ドック 月～金実施曜日 2日ドック 1日ドック 月～金実施曜日 2日ドック 1日ドック

健診が医療に直結！ 受診後は、専門医師がサポート。
当センターは病院併設の利点を生かし、さらに精密検査や治療が必要になった際は、当院の高度な
技術を持つ専門医師が対応サポートします。また、ご希望により適切な医療機関をご紹介します。


